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Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqolada o‘smirlik davrida o‘z joniga qasd fikrining
(suitsidal fikrlashning) shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik, ijtimoiy va biologik
omillar hamda uning oldini olishning samarali yo‘llari tahlil gilinadi. O‘smirlik —
shaxsning emotsional, ijtimoiy va kognitiv jihatdan eng beqaror davrlaridan biri bo‘lib,
bu davrda hissiy o‘zgaruvchanlik, identifikatsiya inqirozi va o‘zini baholashdagi
nomuvofigliklar kuzatiladi. Maqolada oilaviy muhit, maktabdagi psixologik iglim,
internet va ijtimoiy tarmogqlarning ta’siri, shuningdek, ruhiy salomatlikka oid
stigmaning o‘smirlar ruhiyatiga ta’siri keng yoritiladi. Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra,
o‘z vaqtida aniqlangan emotsional muammolar, psixologik qo‘llab-quvvatlash,
sog‘lom kommunikatsiya va stressni boshqgarish ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali 0‘z
joniga gasd fikrining oldini olish mumkin. Magolada psixoprofilaktika dasturlari,
maktab psixologlarining roli, ota-onalar bilan ishlash strategiyalari hamda ijtimoiy
mas’uliyat masalalari ham tahlil etiladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, suitsidal fikr, psixoprofilaktika, ruhiy salomatlik, ota-
onalar ishtiroki, psixologik qo‘llab-quvvatlash, maktab muhit, emotsional bargarorlik,
1jtimoiy mas’uliyat, o‘zini qadrlash.

AHHOTauMs. B 1aHHOW Hay4yHOM CTaTbe€ AHAIMZUPYIOTCS IICUXOJOTHYECKUE,
COIMAJIbHBIE W OMOJIOTHYECKHEe (PaKTOpbI, BIUSIONINE HA (DOPMUPOBAHUE MBICICH O
camoyOuiicTBe (CyMIIMIAIbHBIX MBICIIEH) B TMOJPOCTKOBOM BO3pacTe, a Takke
addexTuBHBIE TyTH WX MpeAorBpameHus. [loapocTKoBBI BO3pacT — OJIWH W3
Hanbonee HECTAOWIBHBIX TIEPUOJOB PA3BUTHS JIMYHOCTH C HOMOIMOHAIBHOM,
COLIMAJIBHOM M KOTHUTUBHOM TOYKM 3peHusi. B 3ToT mnepuoa HabmoparoTcs
MOBBIIICHHAS ~ OMOIMOHAJIbHAS ~ M3MEHYMBOCTh, KPU3HC  HUACHTUYHOCTH U
HECOOTBETCTBUSI B caMoOoOlleHKe. B craThbe moapoOHO paccMaTpUBaeTCs BIMSHUE
ceMelHOi aTtMmoc(epbl, TCHXOJOTHYECKOTO KiIMMaTa B IIIKOJIE, WHTEpPHETA W
COIMAJIBHBIX CETEH, a TAaK)Ke CTUTMATH3aIlMU TICUXMUYECKUX PACCTPONCTB HA MCUXUKY
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IMOAPOCTKOB. CornacHo pe3yiibTaTaM PICCJ'ICI[OB&HHﬁ, CBOCBPCMCHHOC BBIABJICHHUC

OMOIMOHAJIBbHBIX HpO6J’IeM, IICUXOJOTHUYCCKAA IIOAACPIKKA, PA3BUTUC HABBIKOB
B,HOPOBOﬁ KOMMYHHKAIIUKU U YIIPABJICHUA CTPCCCOM CHOCO6CTBYIOT MpcaoTBPAICHUIO
CYHIIMIATILHBIX MBICIICH. B cTaThe Takke aHAIM3UPYIOTCS TICUXOMPO(PIIAKTHICCKUE
nporpaMmsl, pPOJIb MKOJBHBIX IICHXOJIOIOB, CTPATCTUU pa60TI>I C pPOAUTCIEIMU H
BOIIPOCHI COHHaHBHOﬁ OTBCTCTBCHHOCTHU.
KiaroueBblie ¢jJioBa: HO,HpOCTKOBLIﬁ BO3pacT, CYHIIUAAJIBHBIC MBICJIH,
HCPIXOHpO(i)HJIaKTI/IKa, IICUXHUYCCKOC 3I0POBLC, YIACTHUC pOI[I/ITeJIef/'I, [ICUXOJIOTHNYECKAas
MMOAACPIKKaA, IOKOJIbHadA CpCad, OSMOLMOHAJIbHAA YCTOﬁQHBOCTB, coaJibHas
OTBCTCTBCHHOCTBb, CAMOYBAKCHUC.

Abstract. This scientific article analyzes the psychological, social, and biological
factors that influence the formation of suicidal thoughts during adolescence, as well as
effective strategies for their prevention. Adolescence is one of the most emotionally,
socially, and cognitively unstable periods of human development, characterized by
emotional variability, identity crises, and inconsistencies in self-esteem. The article
examines the influence of family environment, school psychological climate, the
internet and social media, and the stigma surrounding mental health on adolescents’
well-being. Research results indicate that timely identification of emotional problems,
psychological support, development of healthy communication, and stress management
skills can effectively prevent suicidal ideation. The article also discusses
psychoprophylactic programs, the role of school psychologists, strategies for working
with parents, and issues of social responsibility.
Keywords: adolescence, suicidal thoughts, psychoprophylaxis, mental health, parental
involvement, psychological support, school environment, emotional stability, social
responsibility, self-esteem.

Kirish
O‘smirlik davri — shaxsning ruhiy va ijtimoiy shakllanishida hal giluvchi bosgichdir.
Bu davrda bolaning psixik tizimi tez o‘zgaradi, hissiyotlar kuchayadi, o‘zini anglash va
mustaqil qaror qabul qilish istagi ortadi. Shu jarayonda o°z joniga qasd fikrlari (suitsidal
fikrlar) ayrim hollarda kuchli stress, e’tibor yetishmasligi yoki ruhiy zo‘riqish natijasida
yuzaga kelishi mumkin. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga
ko‘ra, o‘smirlar orasida ruhiy siqilish va o‘zini qadrsiz his etish holatlari so‘nggi o‘n
yillikda sezilarli oshgan.

Psixologik omillar
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O‘smirlik davri inson hayotidagi eng murakkab va o‘zgaruvchan bosqichlardan

biridir. Bu davrda shaxsning o‘zini anglash jarayoni chuqurlashadi, ichki dunyosi
murakkablashadi va o°ziga xos “men” konsepsiyasi shakllanadi. Shu jarayon davomida
o‘smir o‘zini jamiyat, tengdoshlar va oilasi orasida qaysi o‘rinda turganini aniqlashga
harakat giladi. Ammo bu izlanishlar ko‘pincha ichki ziddiyatlar, o‘ziga ishonchsizlik,
noaniqlik va hissiy beqarorlik bilan kechadi. Aynigsa, o‘zini boshqgalar bilan
solishtirish, tanqidni og‘ir qabul qilish, muvaffaqiyatsizliklardan cho‘chish kabi
holatlar o‘smirda ruhiy bosimni kuchaytiradi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik davrida o‘zini baholash tizimining
noturg‘unligi — suitsidal fikrlashning muhim psixologik omillaridan biridir. O‘smir
o‘zini  past baholasa, o0‘z hayotining ijobiy jihatlarini = ko‘rmaydi,
muvaffaqiyatsizliklarni esa umumiy hayotiy mag‘lubiyat sifatida qabul giladi. Bu holat
o‘zini ayblash, umidsizlik va o‘z hayotini befoyda deb his qilishga olib keladi. Shu
sababli, psixologlar o‘smirlik davrida o‘z-o‘zini qadrlashni shakllantirishni ruhiy
salomatlikni mustahkamlashning asosiy yo‘nalishlaridan biri deb bilishadi.

Shuningdek, o‘smirning emosional o‘zini boshqarish ko‘nikmalari hali to‘liq
shakllanmagan bo‘ladi. Hissiyotlarni ifoda etish, stressga bardosh berish yoki
muammolarni so‘z orqali bayon qilishdagi qiyinchiliklar ichki hissiy to‘planishlarga
sabab bo‘ladi. Agar o‘smir 0°‘z his-tuyg‘ularini kim bilandir baham ko‘rish imkoniga
ega bo‘lmasa, u o‘zini yolg‘iz, tushunilmagan yoki e’tiborsiz his qiladi. Bu esa
psixologik jihatdan izolyatsiyaga olib keladi va suitsidal fikrlar uchun psixologik zamin
yaratadi.

Ko‘plab tadqiqotlar, jumladan, xalgaro psixologlar (Masalan, A. Beck, E. Erikson,
D. Durkheim) tomonidan olib borilgan izlanishlar, o‘smirlik davridagi identifikatsiya
ingirozi va hissiy labillikning suitsidal fikr bilan uzviy bog‘ligligini ko‘rsatgan.
Eriksonning “shaxsiy identifikatsiya” nazariyasiga ko‘ra, o‘smir o‘zini kim sifatida
ko‘rishini, hayotining ma’nosini anglash jarayonida ichki ziddiyatlarga duch keladi.
Agar bu jarayon ijobiy yakun topmasa, o‘smir o‘zini “keraksiz”, ‘“moslashmagan”
shaxs sifatida his gilishi mumkin.

Bundan tashqari, depressiv holatlar, umidsizlik hissi, rad etilishdan qo‘rquv va
muvaffaqgiyatsizlikka chidamsizlik ham o‘smirning ruhiy barqarorligiga salbiy ta’sir
giladi. Aynigsa, ijtimoiy tarmoqlardagi mukammal hayot tasvirlari bilan tagqoslash
o‘smirda o°‘z hayotidan norozilikni kuchaytiradi. U boshqalarning muvaffaqiyatini oz
kamchiliklari bilan solishtirib, o‘zini “yaroqsiz” deb his qilishi mumkin.

24

worldconferences.us




THE PLACE AND ROLE OF TURKEY AND THE NEAR
WORLD Rrecion IN THE PROCESSES OF SCIENTIFIC, SOCIAL,
7 CONFERENCES AND CULTURAL DEVELOPMENT
TURKEY Volume 01, Issue 01, 2025

Shuningdek, hissiy begarorlik — bu davrning tabiiy, ammo xavfli jihatlaridan
biridir. O‘smirning kayfiyati bir lahzada o‘zgarishi mumkin: u bir daqiga oldin
quvonchli bo‘lsa, keyingi daqigada tushkunlikka tushadi. Agar bu holatlarda unga
emotsional yordam berilmasa, o‘smir o‘z muammolarini yechimsiz deb o‘ylashi
ehtimoli oshadi.

Psixologik qo‘llab-quvvatlash bu jarayonda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.
O‘smirlar uchun eng muhim omil — bu tinglanish va tushunilish hissidir. U o°zini
hurmat giladigan, uni gabul giladigan inson bilan muloqotda bo‘lishga muhtoj. Shu bois
maktab psixologlari, o‘qituvchilar va ota-onalar o‘smirning hissiy holatini sezish va
unga o‘z vaqtida yordam ko‘rsatish ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari zarur.

Ijtimoiy muhitning ta’siri

Ota-onalar, do‘stlar va o‘qituvchilar bilan muloqot sifati o‘smirning emotsional
farovonligida asosiy o‘rin tutadi. Oilaviy ziddiyatlar, nazoratning haddan tashqgari
kuchliligi yoki befarqlik holatlari o‘smirda ijtimoiy izolyatsiya hissini kuchaytiradi.
Shu bilan birga, maktabdagi bosim (bullying), past ijtimoiy mavge yoki ijtimoiy
tarmoqlarda salbiy taqqoslashlar (masalan, “ideal” hayotlarni ko‘rish) ruhiy
beqarorlikni oshiradi. Tadqiqotlarga ko‘ra, 1jtimoiy tarmoqlarda o‘tkaziladigan vaqt va
suitsidal fikrlash chastotasi o‘rtasida ijobiy korrelyatsiya mavjud.

Biologik va nevropsixologik omillar

O‘smirlik davrida miyaning prefrontal korteksi hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi.
Bu esa impulslarni nazorat gilish va ogibatni oldindan baholash mexanizmlarini
cheklaydi. Serotonin va dopamin tizimidagi biokimyoviy disbalanslar ham ruhiy
o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Genetik tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, stressga
nisbatan sezuvchanlikka javob beruvchi gen (5-HTTLPR) o‘zgarishlari o‘smirlikdagi
emotsional begarorlik bilan bog‘lig. Shu bois o‘smirlar ruhiy muammolarga biologik
jihatdan ham ko‘proq moyil bo‘lishi mumkin.

Profilaktika choralari

O‘z joniga qasd fikrining oldini olish uchun dastlabki bosqichda profilaktik
yondashuv muhim. Maktab psixologlari o‘quvchilar bilan muntazam suhbatlar
o‘tkazib, ularning emotsional holatini baholashi lozim. Shu bilan birga, o‘smirlar uchun
stressni boshqarish, o‘zini qadrlash va ijobiy fikrlashga o‘rgatuvchi treninglar samarali
hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘z his-tuyg‘ularini ifoda etish,
muammolarni ochiq aytish va yordam so‘rash madaniyatini rivojlantirgan o‘smirlar
orasida suitsidal fikrlash darajasi 60% gacha kamayadi.
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Ota-onalar va o‘qituvchilarning roli
Ota-onalar bolalarining his-tuyg‘ulariga e’tiborli bo‘lishi, ularni hukm gilmasdan
tinglashi va muammolarni birgalikda hal qilishga o‘rgatishi zarur. Maktab tizimida

psixologik xizmatni kuchaytirish, o‘qituvchilarni o‘quvchilardagi stress belgilari va
xavf signallarini erta aniqlashga tayyorlash muhimdir. Ba’zi mamlakatlarda (masalan,
Finlyandiya, Kanada) o‘smirlar uchun “psixologik xavfsiz maktab” dasturlari joriy
qilingan bo‘lib, ular 0z joniga qasd fikrining 40% kamayishiga olib kelgan.

Ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlash va stigma bilan kurash

Ko‘plab o‘smirlar ruhiy muammolarni boshdan kechirsa ham, jamiyatdagi stigma
tufayli psixologik yordamga murojaat gilmaydi. Shuning uchun ruhiy salomatlik
bo‘yicha ochiq suhbatlar, targ‘ibot dasturlari, sinf va oilalarda qo‘llab-quvvatlovchi
muhit yaratish o‘ta muhim. O‘smirlarga “muammo haqida gapirish — zaiflik emas,
kuch belgisi” degan tushunchani singdirish orqali ularning yordam so‘rash
motivatsiyasi oshiriladi.

Xulosa
O‘smirlik davrida o°z joniga gasd fikrining oldini olish — kompleks, tizimli va ko‘p
tomonlama yondashuvni talab etadi. Ruhiy salomatlikni saglash uchun individual,
oilaviy va ijtimoiy darajada profilaktik choralar ko‘rish zarur. Psixologik qo‘llab-
quvvatlash, ota-onalar va maktab o‘rtasidagi hamkorlik, shuningdek, stigma bilan
kurashish jamiyatda sog‘lom psixologik muhit yaratishning eng muhim omillaridan
biridir.
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