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Annotatsiya

Ushbu maqolada uzumni gayta ishlash jarayonida hosil bo‘ladigan ikkilamchi
xomashyolar - uzum po‘stlog‘i, urug‘i va sigmasining kimyoviy tarkibi, ozigaviy
giymati hamda ulardan ozig-ovgat sanoatida foydalanish imkoniyatlari tahlil gilindi.
Adabiyotlar tahlili asosida ushbu xomashyolarning tarkibidagi ogsil, yog‘, 0ziq tolalari
va fenol birikmalarining miqdoriy ko‘rsatkichlari ko‘rib chiqildi. Shuningdek,
ikkilamchi xomashyolarni quritish, maydalash, ekstraksiya gqilish va ozig-ovgat
mahsulotlari tarkibiga Kiritishning istigbolli yo‘nalishlari yoritildi. Uzum ikkilamchi
xomashyolaridan samarali foydalanish o0zig-ovgat resurslarini tejash, organik
chigindilar migdorini kamaytirish va funksional xususiyatlarga ega mahsulotlar ishlab

chigarish uchun muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: uzum, ikkilamchi xomashyo, uzum po‘stlog‘i, uzum urug‘i, uzum

sigmasi, polifenollar, antioksidantlar, oziq tolalari, funksional ozig-ovqat.
AHHOTAIUA

B naHHOM cTaThe NMpoaHAIM3UPOBAHBI XMMHYECKHUWM COCTaB, MUILNEBAS IIEHHOCTh U
BO3MOXXHOCTH HMCIIOJIb30BaHHUSI BTOPUYHOTO ChIPhs, O0Opa3yrolierocss B IIpoliecce
nepepabOTKH BHHOIPA/a,- BUHOTPAAHOW KOXKMIIbI, CEMSH U BBDKUMOK - B THIIECBOM

IIPOMBILIJICHHOCTH. Ha OCHOBE aHanm3a JauTepaTypHBIX MCTOYHMKOB PACCMOTPEHBI
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KOJIMYECTBEHHBIE TMOKa3aTeIN COJEpkKaHUs OENKOB, KUPOB, IMUILEBBIX BOJIOKOH H
(GEHONBHBIX COCIWHEHWH B COCTaBE JAaHHOTO CHIPhA. Takke OCBEIICHBI
NEPCIEKTUBHBIC HAMpPAaBICHUSI HUCIIOJIb30BAHUS BTOPUYHOTO BUHOTPAJHOTO CHIPHS,
BKJIIOYAs CYIIKY, HW3MEJIbYCHHUE, SKCTPAKIMI0 KM BBEACHUE B COCTAaB MHUIIEBBIX
MPOAYKTOB. D(PPEKTUBHOE MCIIOIB30BAHNE BTOPUUYHOIO BUHOTPAITHOTO CHIPbSI UMEET
BAKHOE 3HAUYEHUE I PAlUMOHAIBHOIO UCIOJb30BaHUSl MHUIIEBBIX PECYPCOB,
COKpAIlleHUs KOJIMYECTBA OPraHMYECKUX OTXOJIOB M TPOU3BOJCTBA MPOJIYKTOB C

(yHKIHOHAJIBLHBIMHU CBOMCTBaMU.

KiawueBble cJiioBa: BHHOI'PAad, BTOPHYHOC CI)IpI)é, BHHOI'paJHAad  KOXHIA,
BHHOI'paJHBIC CCMCHA, BHHOI'PAJHBIC BBIKUMKMU, HOJII/I(i)eHOJIBI, AHTHOKCHUAAHTHI,

IINIIIEBBIC BOJ'IOKHa, (byHK]_II/IOHaJ'IBHBIC HpOI[yKTBI TIIMTAHUSI.
Abstract

This article analyzes the chemical composition, nutritional value, and potential
applications of secondary raw materials generated during grape processing, including
grape skins, seeds, and pomace, in the food industry. Based on a review of the literature,
the quantitative levels of proteins, fats, dietary fiber, and phenolic compounds in these
materials are examined. The article also highlights promising approaches to utilizing
grape-processing by-products, including drying, grinding, extraction, and incorporation
into food products. The effective utilization of secondary grape-processing raw
materials is important for conserving food resources, reducing the amount of organic

waste, and developing food products with functional properties.

Keywords: grapes, secondary raw materials, grape skins, grape seeds, grape pomace,
polyphenols, antioxidants, dietary fiber, functional foods.
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Kirish

Uzumni qayta ishlash sanoatida sharbat, vino, konsentrat va boshqga
mahsulotlarni ishlab chigarish jarayonida katta miqdorda ikkilamchi xomashyo hosil
bo‘ladi. Ularning asosiy qismini uzum po‘stlog‘i, urug‘i, eti qoldiqlari va bandlari
tashkil etadi. Ushbu gismlar tarkibida 0zig-ovqgat sanoati uchun ahamiyatli bo‘lgan bir

gator ozigaviy va biologik faol moddalar saglanib qoladi.

Uzum ikkilamchi xomashyolarini faqat chiqindi sifatida ko‘rish o‘rniga, ularni gayta
ishlash orqali yuqori qo‘shimcha qiymatga ega mahsulotlar olish mumkin. Zamonaviy
tadqiqotlarda uzum sigmasidan oziq tolalari, polifenollar, urug® yog‘i va tabiiy rang
beruvchi komponentlar manbai sifatida foydalanish imkoniyatlari keng o‘rganilmoqda
[1-3].

Tadgigotning magsadi uzum ikkilamchi xomashyolarining kimyoviy tarkibini
adabiyotlar asosida tahlil gilish va ulardan ozig-ovgat mahsulotlari ishlab chigarishda

foydalanish istigbollarini aniglashdan iborat.
Uzum ikkilamchi xomashyolarining turlari va tarkibi

Uzum ikkilamchi xomashyolarining tarkibi uzum navi, yetilish darajasi, gqayta ishlash
texnologiyasi va saqlash sharoitlariga bog‘liq. Vino ishlab chiqarishdan hosil

bo‘ladigan uzum sigmasining tarkibi ham ushbu omillar ta’sirida o‘zgaradi.
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1-jadval. Uzum sigmasining asosiy tarkibiy gismlari

Tarkibiy gism Taxminiy ulushi, Ahamiyati
%
Uzum 50 Oziq tolalari, antosianinlar va polifenollar
po‘stlog‘i manbai
Uzum urug‘i 25 Yog*, ogsil, oziq tolalari va fenol birikmalari
manbai
Uzum bandlari 25 Oziq tolalari va fenol birikmalari manbai

Uzum po‘stlog‘ining kimyoviy tarkibi

Uzum po‘stlog‘i oziq tolalari, pektinlar, fenol birikmalari va mineral moddalarga
boy xomashyo hisoblanadi. To‘q rangli uzum navlari po‘stlog‘ida antosianinlar mavjud
bo‘lib, ular tabiiy pigmentlar vazifasini bajaradi. Shuningdek, po‘stlogda flavonollar,
fenol kislotalari va taninlar uchraydi.Uzum po‘stlog‘ining muhim xususiyati -
tarkibidagi oziq tolalari va polifenollarni birgalikda saglashi. Shu sababli undan olingan

kukun non, pechenye va boshga mahsulotlarni boyitishda qo‘llanishi mumkin.
Uzum urug‘ining kimyoviy tarkibi

Uzum urug‘t yog‘ va fenol birikmalarining muhim manbai hisoblanadi.
Adabiyotlarda uzum urug‘idagi yog‘ miqdori taxminan 8-20% oralig‘ida keltiriladi.
Yog* tarkibida linol va olein kislotalari mavjud.Urug* tarkibidagi katexin, epikatexin
va proantosianidinlar antioksidant faollik bilan bog‘liq. Yog‘i ajratilgan urug*
qoldig‘idan esa ogsil va oziq tolalarini 0°z ichiga olgan kukun olish mumkin. Biroq
bunday kukunning ta’mi, zarracha o‘lchami va mahsulot teksturasiga ta’siri alohida

baholanishi lozim [1, 2]
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Uzum sigmasining kimyoviy tarkibi

Uzum sigmasi po‘stloq, urug‘ va uzum etining qolgan qgismlaridan tashkil topgan
aralash xomashyodir. Uning tarkibida ogsil, yog*, oziq tolalari, kul, qoldiq qandlar,

organik kislotalar va polifenollar mavjud

2-jadval. Uzum sigmasining kimyoviy tarkibi bo‘yicha keltirilgan ko‘rsatkichlar

Ko‘rsatkich Miqgdori  O‘lchov birligi
Ogsil 11,2-13,8 % qurug modda hisobida
Yog* 5,6-11,7 % qurug modda hisobida
Kul 2,4-5,8 % qurug modda hisobida
Oziq tolalari 32,5-56,3 % qurug modda hisobida

Umumiy fenol birikmalari  19-40,5  g/kg qurug modda hisobida
Jadvaldan ko‘rinadiki, uzum sigmasi, aynigsa, oziq tolalari va fenol birikmalari
manbai sifatida istigbolli hisoblanadi. Shu bilan birga, ko‘rsatkichlarning diapazon
shaklida berilishi xomashyo tarkibining nav va qgayta ishlash sharoitlariga garab
sezilarli o‘zgarishini ko‘rsatadi.Mazkur giymatlar turli tadgiqotlarda olingan natijalar
umumlashtirilgan ko‘rsatkichlardir. Ularni muayyan mahalliy uzum navi uchun anig

tarkib deb gabul gilish mumkin emas.
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3-jadval. Uzum ikkilamchi xomashyolarining asosiy komponentlari va ularning

texnologik ahamiyati

Xomashyo Asosiy komponentlar Foydalanish yo‘nalishi

Uzum Oziq tolalari, pektin, antosianinlar, Kukun, tabiiy pigment, oziq tolali

po‘stlog‘i polifenollar go‘shimcha

Uzumurugi  Yog*, ogsil, 0ziq tolalari, Urug® yog‘i, antioksidant ekstrakt,
proantosianidinlar kukun

Uzum sigmasi  Oziq tolalari, ogsil, yog‘, fenol Non-gandolat mahsulotlari,
birikmalari batonchiklar, ekstraktlar

Uzum bandlari

Oziq tolalari, fenol birikmalari

Tolali kukun va ekstraktlar

Ushbu xomashyolar tarkibidagi birikmalardan samarali foydalanish uchun ularni

quritish va maydalash bilan cheklanib golmasdan, kimyoviy tarkibi hamda texnologik

xususiyatlarini ham baholash zarur.Uzum ikkilamchi xomashyolarini gayta ishlashning

bir necha asosiy yo‘nalishlari mavjud.

4-jadval. Uzum ikkilamchi xomashyolarini gayta ishlash usullari

Texnologik usul

Quritish

Maydalash va elash

Mexanik presslash

Ekstraksiya

Fermentativ

berish
Aralash
tayyorlash

ishlov

mahsulot

Jarayonning mazmuni

Xomashyo namligini kamaytirish

Quritilgan xomashyoni kerakli zarracha
o‘lchamiga keltirish

Urug® tarkibidagi yog‘ni ajratish

Fenol birikmalarini  mos erituvchi
yordamida ajratish

Fermentlar  yordamida  xomashyo
tuzilishini o‘zgartirish

Kukunni boshga 0zig-ovgat

komponentlari bilan aralashtirish

Olinadigan mahsulot
Quritilgan po‘stloq, urug® va
sigma

Uzum kukuni

Uzum urug‘i yog‘i
Polifenollarga boy ekstrakt
Texnologik Xususiyatlari
yaxshilangan ingredient
Boyitilgan non,
batonchik

pechenye va
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Qayta ishlash usulini tanlashda magsadli mahsulot, xomashyo namligi, faol
moddalarning saqglanishi va ishlab chigarish xarajatlari hisobga olinadi. Masalan,
polifenollarga boy ekstrakt olishda ekstraksiya sharoitlari muhim bo‘lsa, oziq tolali

kukun tayyorlashda quritish, maydalash va elash jarayonlari asosiy ahamiyatga ega.

Uzum ikkilamchi xomashyolaridan ozig-ovgat mahsulotlari ishlab chigarishda
foydalanish.

Uzum sigmasi va uning alohida gismlaridan non, pechenye, kreker, makaron,
go‘sht mahsulotlari va funksional batonchiklar tarkibida foydalanish bo‘yicha
tadgigotlar mavjud. Uzum kukuni mahsulotning oziq tolalari va polifenollar migdorini
oshirishi mumkin. Biroq uning yuqori miqdorda qo°‘shilishi mahsulotning rangi, ta’mi,

qattigligi va teksturasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli mavjud [2, 4].

4-jadval. Uzum ikkilamchi xomashyolaridan ozig-ovgat sanoatida foydalanish

imkoniyatlari
Mahsulot turi Qo‘llaniladigan xomashyo Kutiladigan texnologik natija
Non Uzum sigmasi yoki po‘stloq =~ Oziq tolalari va polifenollar migdorini
kukuni oshirish
Pechenye va kreker Po‘stloq yoki urug‘ kukuni Mahsulot tarkibini boyitish
Energetik batonchik Uzum kukuni, urug® kukuni = Oziq tolalari va fenol birikmalari bilan
boyitish
O‘simlik moyi Uzum urug‘i Ko‘p to‘yinmagan yog* kislotalariga
ega yog‘ olish
Tabiiy rang beruvchi To‘q rangli uzum po‘stlog‘i Mahsulot rangini shakllantirish
komponent
Antioksidant ekstrakt Uzum urug‘i va po‘stlog‘i Polifenollarga boy ingredient olish
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Malum bolishicha uzum sigmasi kukunini un massasining taxminan 5-10%
miqdorida qo‘shish ayrim non-qandolat mahsulotlari uchun istigbolli deb ko‘rsatiladi
[2, 4]. Bu miqdor universal me’yor emas: optimal ulush mahsulot turi, uzum
kukunining tarkibi, maydalik darajasi va sensor xususiyatlariga garab tajriba orgali
belgilanadi.Yuqori ogsilli va energetik batonchik ishlab chigarishda uzum po‘stlog‘i va
urug‘i kukunlaridan bug‘doy murtagi, guruch ozugqa uni va boshqa ozigaviy
komponentlar bilan birgalikda foydalanish mumkin. Bunda uzum ikkilamchi
xomashyolari asosan ozig tolalari va polifenollar bilan boyituvchi komponent
vazifasini bajaradi. Mahsulotning yugori ogsilli va energetik xususiyatlari esa barcha
ingredientlarning kimyoviy tarkibi hamda retsepturasi asosida hisoblanishi va

laboratoriyada tekshirilishi kerak.
Muhokama

Adabiyotlar tahlili uzum ikkilamchi xomashyolarining kimyoviy tarkibi va
amalily ahamiyati o‘zaro farqlanishini ko‘rsatadi. Uzum po‘stlog‘i oziq tolalari,
pektinlar va pigmentlar manbai sifatida, urug‘i esa yog* va polifenollar manbai sifatida
ahamiyatlidir. Sigma tarkibida ushbu komponentlarning bir nechtasi birgalikda mavjud
bo‘lgani uchun undan turli ozig-ovqat ingredientlarini ishlab chigarish mumkin.Shu
bilan birga, ikkilamchi xomashyolarni sanoatda keng qo‘llash uchun bir qator vazifalar
hal etilishi lozim. Jumladan, xomashyoni saglashning magbul sharoitlarini tanlash,
biologik faol moddalar yo‘qotilishini kamaytirish, mahsulotga qo‘shishning optimal
miqdorini aniqlash va tayyor mahsulotning iste’mol xususiyatlarini baholash
zarur.Mahalliy uzum navlari va ularni gayta ishlashdan olingan sigma tarkibini
o‘rganish alohida ilmiy ahamiyatga ega. Chunki xorijiy tadqiqotlarda keltirilgan
natijalarni mahalliy xomashyoga bevosita ko‘chirish to‘g‘ri emas. Shu sababli mahalliy

uzum sigmasining kimyoviy tarkibini aniglash va undan tayyorlangan kukunni oziq-
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ovgat mahsulotlarida qo‘llash bo‘yicha tajribalar o‘tkazish istigbolli yo‘nalish

hisoblanadi.
Xulosa

1. Uzum po‘stlog‘i, urug‘i va sigmasi ozig-ovgat sanoati uchun istigbolli
ikkilamchi xomashyo manbalari bo‘lib, tarkibida ogsil, yog‘, oziq tolalari va
polifenollar mavjud.

2. Uzum po‘stlog‘i oziq tolalari va antosianinlar, urug‘i yog‘ va proantosianidinlar,
sigmasi esa bir nechta ozigaviy va biologik faol komponentlarning birgalikdagi manbai
hisoblanadi.

3. Ikkilamchi xomashyolarni quritish, maydalash, presslash va ekstraksiya gilish
orqali kukun, yog* va polifenollarga boy ingredientlar olish mumkin.

4, Uzum kukunidan non-gandolat mahsulotlari va batonchiklar tarkibida
foydalanish mahsulotning oziq tolalari va polifenollar migdorini oshirish imkonini

beradi.Kukundan go‘shish miqdori va texnologik rejimlar tajribalar asosida belgilanadi.
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