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Annotation

This article describes in detail the role of the dog rose (Rosa canina L.) plant in
human health, its biological, pharmacological, nutritional, prophylactic and therapeutic
properties. The chemical composition of dog rose, its ancient uses in folk medicine,
clinical studies in modern medicine, its effect on immunity, beneficial aspects in the
cardiovascular system, gastrointestinal function, skin and endocrine systems are
described on a broad scientific basis. The nutritional value of the plant, its bioactive
substances, and its therapeutic potential in the form of dried fruits and tinctures are also
analyzed in depth. At the end of the article, a general conclusion about the importance
of dog rose and the literature used are presented.

Annotatsiya

Ushbu maqolada namatak (Rosa canina L.) o‘simligining inson salomatligidagi
o‘rni, uning biologik, farmakologik, to‘yimli, profilaktik va davolovchi xususiyatlari
batafsil yoritilgan. Namatakning kimyoviy tarkibi, xalq tabobatidagi gadimiy
qo‘llanishlari, zamonaviy tibbiyotdagi klinik izlanishlari, immunitetga ta’siri, yurak-
gon tomir tizimi, oshgozon-ichak faoliyati, teri va endokrin tizimdagi foydali jihatlari
keng ilmiy asosda bayon etilgan. Shuningdek, o‘simlikning ozuqaviy qiymati, biofaol
moddalari, qurug meva va damlama shaklidagi terapevtik imkoniyatlari chuqur tahlil
gilinadi. Magola yakunida esa namatakning ahamiyati hagida umumiy xulosa va
foydalanilgan adabiyotlar keltiriladi.

AHHOTAIIUA:

B nanHoil cTathe MOAPOOHO OMHUCHIBACTCS POJIh IMIUIMTOBHUKA cobaubero (Rosa
canina L.) B 310poBbe UeI0BEKa, €ro ONOIOrHIecKre, papMaKkoIOrHUECKHE, MUIIEBLIE,
npodriiakTHueckue © Je4eOHble CcBoiicTBa. Ha mmpokoit HaydHOW OCHOBE
OINCBIBAIOTCSI XUMUYECKUM COCTaB IMHUITIOBHHUKA, €TI0 APCBHCC IPUMCHCHNC B H&pOI[HOﬁ
MEAUIIMHE, KIMHNYCCKUEC UCCIICOAO0OBaHU B COBpeMeHHOﬁ MEAUIIMHE, €I'0 BIIMAHHUEC Ha
UMMYHHTET, OJJATOTBOPHOE BJIMSHUE HA CEPAECYHO-COCYIUCTYIO CUCTEMY, JKEITYJOUHO-

40

worldconferences.us



mailto:rustamovaiqboloy00@gmail.com
mailto:gulsara_ruziyeva@tues.uzm

%S% INTEGRATION OF EDUCATION AND SCIENCE:
% GLOBAL CHALLENGES AND SOLUTIONS

MEEREMOE Valume 02, Issue 01, 2026

KUIIEYHYI0 (YHKIMIO, KOXY M DHIOKPUHHYIO cuUcTeMy. Takke MNoapoOHO

AHAIIMBUPYIOTCA IMUIICBAA HCHHOCTD PACTCHUA, CT'O OMOJIOrMYECKU aKTUBHBIE BE€IICCTBA
u TepaHeBTI/IIIGCKI/Iﬁ IIoT€HOHaJll B BHUIEC CYXO(bpYKTOB U HacToek. B KOHIE CTaThbu
MpCaACTaBJICH O6H1Hﬁ BBIBOJI O 3HAYCHHUH HIMIIOBHHUKA U IIPHUBCACHA HCIIOJIb3OBAHHAA
JATEpaTypa.
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Kalit so'zlar

Namatak, Rosa canina, C vitamini, bioflavonoidlar, immunomodulyator,
antioksidant, fitoterapiya, xalq tabobati, polifenollar, yurak-gon tomir tizimi,
oshgozon-ichak faoliyati, gematologik ta’sir, teri salomatligi, antiinfeksion
xususiyatlar, adaptogen o‘simlik.

KiroueBble ciioBa

[unosuuk, Rosa canina, Buramun C, 0HO(IaBOHOUIBI, KMMYHOMOIYJISATOD,
AHTHUOKCHJIAHT, q)HTOTepaHI/I}I, HapogHasaA MCIHIHNHA, HOJII/I(l)eHOJ'IBI, CCPACHYHO-
COCYIUCTasl CUCTEMA, KETYJOUHO-KHILIeYHast PYHKIUS, FeMaTOJOTHYeCKre 3P (DEKTHI,
3I0POBbE KOXKH, MPOTUBOUH(EKITUOHHBIE CBONCTBA, a/IalITOTEHHOE PACTEHUE.

Kirish

Namatak (Rosa canina) gadim zamonlardan buyon inson hayotining ajralmas
gismi bo‘lib kelgan shifo manbai hisoblanadi. O‘zbekistonda namatak “tabiat
mo*’jizasi” deb ataladi. Chunki u nafagat o‘simlik dunyosida eng yuqori C vitaminiga
ega berry, balki immun tizimni tiklash, qon tomirlarni mustahkamlash, jigar faoliyatini
yaxshilash, moddalar almashinuvini normallashtirish, kamgonlikni bartaraf etish va
yallig‘lanishlarni kamaytirishda tengi yo‘q o‘simlikdir.Namatakning mevalari, gullari,
barglari hattoki urug® po‘sti ham inson organizmida ko‘plab tizimlarga foydali ta’sir
ko‘rsatadi. Qadimiy tibbet—xitoy manbalarida namatak “kuch, quvvat va umrni
uzaytiruvchi o‘simlik”™ sifatida tilga olinadi. Yevropa farmakologiyasida esa u “tabiiy
askorbin kislota ombori” deb nomlanadi.Maqolada namatakning ilmiy asoslangan
barcha xususiyatlari juda batafsil bayon gilindi — bu ma’lumotlar fagat siz uchun
maxsus tayyorlangan.
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ASOSIY QISM

Namatakning botanik tavsifi

Namatak butasi balandligi 1-3 metr bo‘lib, nisholday egiluvchan shoxlari,
ingichka tikkanlari bilan ajralib turadi. Uning gullari may—-iyun oylarida ochilib,
xushbo‘y hidi bilan ko‘plab hasharotlarni jalb qiladi. Mevalari avgust—oktyabrda
pishadi. Na’matak — erta bahorda chiroyli pushti rangli gullaydigan, yozning oxiri va
sentyabr oyining boshida pishib yetilgan mevalari bilan quvontiradigan ko’p yillik buta.
Xalq orasida bu o’simlik «yovvoyi atirgul» deb ham ataladi. Shifokorlar
shamollashning oldini olish va davolash uchun tavsiya etishadigan na’matak
mevalarining damlamasi — askorbin kislotasi yoxud vitamin C ning tabiiy manbai
sanaladi. Ushbu o’simlik mevalarida C vitamini ekzotik limon va apelsinga qaraganda
50 barobar, qora smorodina tarkibidagidan esa 10 barobarga ko’proq. Bundan tashqari,
u bir qator foydali mikroelementlar, shu jumladan kaliy, magniy, kaltsiy va natriyni 0’z
ichiga oladi.

Tashqi tuzilishi:

Ildizi: chuqur joylashgan, kuchli ildiz tizimiga ega.

Poyasi: tikanli, sershox, ba’zan 1,5-2 metr balandlikka yetadi.

Barglari: juft-tog, mayda, chetlari tishchali.

Gullari: odatda pushti yoki oq rangda bo‘ladi, yoqimli hidli.

Mevasi: qizg‘ish yoki to‘q qizil rangda bo‘ladi, yumaloq yoki cho‘zinchoq
shaklli, ichida ko‘plab mayda urug‘lari bor. Mevalari kuzda, sentyabr—oktyabr oylarida
pishadi.

O‘ziga xosligi:

O‘zbekistonning tog* oldi hududlari, daraxtzorlar, dara vodiylarida uchraydi.

Shuningdek, Markaziy Osiyo, Yevropa, Kavkaz, Sibir, va Turkiyada keng
targalgan.

— O‘zbekistonda tog‘li hududlarda o‘suvchi navlari boshga davlatlardagiga
nisbatan 3—4 barobar ko‘p C vitaminiga ega.

— Qoratepa, Hisor, Chotgol navlari dunyodagi eng biofaol turlar sirasida.

Kimyoviy tarkibi:

Namatakning mevalari quyidagi moddalarga g‘oyat boy:

Biofaol modda, migdori, inson uchun ahamiyati

C vitamini  650-2000 mg/100g

Immunitet, gon tomirlar, antiinfeksion

A vitamini (karotin) 8-12 mg% Ko‘rish, teri, bo‘g‘imlar
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E vitamini  yuqgori Antioksidant
B guruhi vitaminlari ~ Nerv tizimi
Polifenollar 30% Yallig‘lanishga garshi
Flavonoidlar25% Antioksidant, yurakni himoya
Organik kislotalar limon, olma, Oshgozon faoliyati
Pektinlar , Toksiglarni chigarish
Temirko‘p Kamgonlikni davolaydi
Bu tarkib namatakni dunyoda eng kuchli tabitly immunomodulyator
o‘simliklardan biriga aylantiradi.
Namatakning inson hayotidagi o‘rni:
Immunitetni kuchaytirish
Namatakning yugori askorbin kislotasi limfotsitlar faolligini oshiradi, virus va
bakteriyalarga qarshi faol himoya beradi. Tadqiqotlarda namatak iste’moli organizmni
shamollashlardan 58% himoya gilishi aniglangan.
Qon tomir tizimiga ta’siri:
— Qon bosimini me’yorga keltiradi
— Qon tomir elastikligini oshiradi
— Qon ivishini tartibga soladi
— Xolesterinni pasaytiradi
Flavonoidlar tomir devorlarini mustahkamlab, yurak xuruj xavfini kamaytiradi.
Oshqgozon-ichak faoliyatiga ta’siri:
Namatak — ovgat hazm gilishni yaxshilaydi
— jigar faoliyatini faollashtiradi
— gastritning yengil turlarida yallig‘lanishni kamaytiradi
— ichak mikroflorasini tiklaydi
Qadimiy tabobatda namatak “oshqozon quvvati beruvchi” sifatida baholangan.
Jigar faoliyatini tiklash:
Namatakdagi pektinlar jigardagi toksinlarni bog‘lab chigaradi. Shuningdek, u
gepatotsitlarni tiklashda muhim rol o‘ynaydi.
Kamgqonlikda qo‘llanishi:
Temir, mis, folat moddalariga boyligi sababi gemoglobin oshadi, gon ishlab
chigarilishi faollashadi,
Teri yoshligini saglash:
Namatak moyi kosmetologiyada juda gadrlanadi, terini tiklaydi
— dog* va yallig‘lanishni kamaytiradi
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— kollagen ishlab chiqarishni ko‘paytiradi

Qadimiy tabobatdagi ahamiyati:

Sharq tabobatida namatak ‘“‘ayollar quvvatini oshiruvchi” , “ko‘z nurlarini

tiklovchi™, “qishki kasalliklardan himoya qiluvchi” o‘simlik sifatida e’tirof etilgan.
Homiladorlik davrida namatakning qo‘llanishi:

— immunitetni oshiradi

— kamgonlikni oldini oladi

— suyaklarni mustahkamlaydi

Endokrin tizimga ta’siri:
Yangi tadgiqotlarda namatak ekstrakti insulin sezuvchanligini oshirishi
aniglangan.

Namatakdan tayyorlanadigan dori shakllari

Namatak damlamasi

Eng kuchli immun mustahkamlovchi ichimlik

Namatak kukuni gon ishlab chigarishni normallashtiradi.

Namatak moyi:

1 litr yog* olish uchun 5000 ta meva kerak bo‘ladi! Shu sababli u dunyoda eng
qimmat tabiiy yog‘lardan biri sanaladi — 1 litri 300—400 dollar turadi.

— chandiqlarni yo‘qotadi

— terini yoshartiradi

Farmatsevtik shakllar:

— kapsulalar

— siroplar

— ekstraktlar

Namatakning ilmiy tadqgiqotlar asosidagi foydalari

Zamonaviy ilmiy maqgolalarda namatakning quyidagi ta’sirlari isbotlangan:

1. Antivirus ta’siri — 68%

2. Antioksidant kuchi — qora choydan 25 barobar yugori

3. Qand almashinuvini 15-20% yaxshilaydi

4. Xolesterinni 8-12% kamaytiradi

5. Bo‘g‘im og‘riglarini 40% gacha kamaytirad.

Na'matak damlamasi tayyorlash uchun termosga uning 3 osh qoshig quruq
mevalari va bir litr gaynoq suv solinadi. Aralashma 12 soat davomida tindiriladi.
Tayyor damlama ovgatdan 30-40 dagiga oldin gabul gilinadi. Damlama tayyorlashdan
oldin mevalarni yaxshilab yuvib, maydalash tavsiya etiladi.
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Xulosa

Namatak — tarkibi vitamin va biofaol moddalariga juda boy bo‘lgan, inson salomatligi
uchun nihoyatda foydali o‘simlikdir. U immunitetni kuchaytiradi, yurak-gon tomir
tizimini  mustahkamlaydi, jigar va hazm faoliyatini yaxshilaydi, kamgonlikni
kamaytiradi hamda organizmni toksinlardan tozalaydi. Qadimiy tabobatdan tortib
zamonaviy ilmga gadar namatakning shifobaxsh xususiyatlari o‘z tasdig‘ini topgan.
Shu bois, namatak inson hayotida sog‘ligni saqlash, kasalliklarning oldini olish va
umumiy quvvatni oshirishda muhim o‘rin tutadi.
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