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AHHOTanuUs: YOy MaKoya YCMUPJIApHUHT BETE€TaTUB CTATyCAaru y3rapuiuiap,
MICUX0AMOIIMOHAN chepacuaru Oy3UIUIIUIAPHU TaXJIUI KAJTUIITa KapaTUiraH.
Kaaut cy3aap: TuOOMA-TICUXOJIOTHK CYPOBHOMA, MCUXO3MOTIHMOHAN XOJIaT,
BEreTaTUB CTATYC, ICUXOIUArHOCTHKA.

Masbnymku, yecMupaapaa, aiaukca 14-17 ém opanurunaru ycMupiapaa YTKUp Ba
CYpYHKaJu CHKWJIMIUIAPAAH CYHT Ky3aTWiaaud. by XypyKCUMOH KedyBuM Hadac
OyFuIMIIMIMp. YTKHp CTpecC Ba XHCCHH 3YpUKMILIAapAaH cyHT  Hadac
eTUIIMOBYMJIUTH, OVFUIMII KaOW XojaTjiap HEBpO3ra YaJlMHraH OeMopiiapaa Kyn
yupaiiau. [lcuxoren OYfumum ydyH yTa Xoc OYiaraH cuMmmnToMjapaaH Oupu, Hadac
YUKapUIIIaH Kypa, Hadac OJIUIIHUHT KUWUHIUTUIWAD: yiap «TyhHub Hadac
OJIOJIMACJIMKJIApUTa, XaBO YIKACMHUHI OXHUpHUTaya €THO OOpMaciiurura» IIHUKOST
KUJuIaay. by xonaT keHuHYaIMK CypyHKaJIX TyC OJIMIIM MYMKHH Ba OeMop/a Xya1u
acTMa KacaJUIUTura yxXIam Xypyskjap Ky3aTuia oouutaiiau. by xonar yeMupiaapHUHT
KapAMOpECTIUpaTOp THU3UMHMHMHI 3axupa (aojausITHHM TabMHUHJIARAW. Malurynor
*Kapa€HUJa acocaH CUMNATUKOTOHMS Ky3aTwiaau. LlyHuHraek, kynruHa agaduii
MaHOanapra Kypa, YCMHUpPJApHUHI MAIIFyJIOTAAH OJIIMH XaJJaH TallKapyu MAaIlK
KWIMIIY €KW XaAJaH Tallkapy Ky4JaHWIIAa aBTOHOM HEPB THU3UMUHUHI CUMIIATUK
TOHYCHHUHT OINUWIIHN Ky3aTwiaau [4,5].

MabinyMku, acad TU3UMH 3au} OYJIraH YCMUPIAPHUHT KyWwId acab TU3UMHUTa
ra OynaraH ycmupiapra Kaparasjga KynpoK CHOpPT KYpCaTKHUYJApUHU HaMOWUII
staauiap. by acab Tuzumu 3aud 6ynraH ycMupIapHUHT MOTHBAIUS, aKJI-UIPOK, UPOJa
kaOu OoIKa TCUXOJOTUK a3mwiariapra HUcOATaH IOKOPU CE3yBUAHIUTH OWIIaH
M30XJ1aHaM Ba Oy (da3mnariap acad TH3MMUHUHT KyWIM Ba ypTadya Ky4dura HucOaran
yJIApPHUHT MACT KypCcaTKUWIApUHU Kormaaiau [7].

Heiipo pecnupatop cuHApOMAa TICUXOSMOIMOHAN Oy3WiIHILIap cTpeccra
MOCJIAIIMIITHUHT EMOHJIAITYBUHUHT JAacT/Ia0Ku Oenrucu 6yiaub xusmar Kuiaau, 0y sca
UIUTAIIHUHT [TacaluInra oo Kenaau. 3axupa KyBBaTiapu Tyrarad, CyrpacerMmeHTall
Ba CErMEHTap Japa)kaflard PeryJjsiliMOH BEreTaTUB KacaJUIMKIAp lo3ara Kemaau, Oy
KYIIMHYa HEUpO pecnupaTop CUHAPOMHUHI IIAKUIAHWIIKAA MaTOTEHETUK OMUII
xucobaanaam [8,9].

TagkMKOT MaKcagu: YCMHUpIapaa Helpo  pecrmpaTop  CHHIPOM/IA
NICUXOSMOIMAaHA KYpCaTKUWIapruHu O0axoJiaml.
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TagkuKoT MaTepuaJJiapu Ba MeToaap: TaaKUKOT YTKA3UIIl MaKCaauaa
TomkeHT maxpuaa Taxcui onaérran 14-17 €m opanurunaru 8-10 cund ,64 Hadap
yeMup YKyBuniap kand KuinHau. TeKmupuiayBImIapHUHT YpTada emm 154+2,1 €.
VYnapnan 33 nadapu yrun Ba 31 Hadbapu Ku3 CHOPTIHIIAPHU TAIIKUIT KUJTAIH.

VCMHUpIapHUHT TICHXO3MOIMOHAN CTaTYCHHH 0axojall Ba ICHXOTeH aCTMaHHU
aHUKJIAII YIyH THOOUN-TICUXOJIOTHK aHKETA, ICUXOJIOTHK CyX0aT, BEereTaTUB CTaTyCHU
GaxonoBun BeiiH aHukeracH Ba “YcMmmprapaa IICHXO3MOIMOHAN OY3MIMILIAP
AKCHOPECC-IUATHOCTUKACH® ~ HOMJIM  TICUXOJIOTMK  IIKajdaJaH  WIMHN-TaJKUKOT
ummMu3aa GoiganaHuiIu.

“YeMupnapa ICHX03MOIHOHAT OY3MIHIILIAP SKCIPECC-IHarHOCTHKACH” HOMIIH
IIKaja OpKaJy CHOpTYMWIApJArd MycoOaKajaH OJAMHTUA SMOIMOHAI Y3rapullljIapHU
uHdpopmaTuB  Oaxonam  ycynau OynuO  CHHAIyBUM IIaXC  XYCYCHSTUIATH
MICUXOAMOIIMOHAN OY3WIHIIIApHUA JapakajJapyuHu aHUKIamra épaam Oepaau. YOy
METO/IMKA Y3UHUHT HUCOATaH OJIUAITUTH, caMapaIopiIuri, METOIUKAHU UIIUIAIITa KaM
BaKT cap(dIaHUIIM, CABOJUIAPHU aifHAH CIIOPTYWIIAP YUYH IOHAITUPWITAHIUTY XaM/ia
OUTTa METOJIMKAHUHT Y3uAa OUp HEeUTa SMOIMOHAN Y3rapUIIIapHA aHUKJIAlll UMKOHH
Oopury OMJIaH aXaMHSTIH.

TagKMKOT HATH:KAJAPH Ba TAXJIMJIAp. YCMHUpIapaa THOOMI ICHXONOTHK
JIMarHOCTUKAHU TICUXOJIOTHK CyX0aT, TICUXOJOTUK aHaMHe3 Huruim Ba Beitn
aHkeTacuJaH Oonutaauk. MabayMKH, MNCUXO3MOIMOHAN OY3WIHMIIIAPHUHT aCOCH
XUCOOJAHTaH BEreTaTUB y3rapuiuiap yml0y XOJAaTHUHT KEUUIIUTa TYFpHUIIAaH-TYFpU
Tabcup Kunaau. NmrupokunnapHuHr acocuit 14 nadapuna 43,75% Barotonukiap, 12
Hadap Yemupmapaa 37,05% oyronuknap Ba 6 Hadapuma 18,75% cuMmaToTOHUK
ycMupaap TalkWwi Kuiagu. MKKHMHYM TypyX HIITUPOKYMIIAPUHUHI 3ca acocui 15
Hadapunu 46,87% wHU cumMnaToToOHUKIAp, 9 Hadap Yecmupna syronuk 28,12% Ba 8
Hadapuma 25,01% BaroTOHMK THUIJIATH YCMHUpPJAP TAIKWAI KWIAH. TagKuKOT
HATHKACUJAH MabiIyM OYIAUKA OUPUHYM TypyX HIITHPOKYMUIIAPUHUHT acOCUM
KUCMUHHM  BaroTOHUKJIAp SbHM  MapacUMIIATUKATOHUKIAP, HWKKUHYA TypyX
UIITUPOKYUIIAPUAA CAa CUMIATOTOHUKIIAD YCTYHJIUTH HAaMOEH OYiau. DyTOHUKIIAP
Xap MKKajia rypyx UIITHPOKUYMIIApUIa XaM YpTa gapaxaga HOMOEH OyraH.

TagKUKOT WMIMMMM3IArd siHa OMp METOJMKaAMM3IaH YCcMUpiapaa PUBOXKIIAHTaH
TICUXOPMOLMOHAT  Oy3WIMIIAp  CTPYKTYPAacHHM  aHMKJIAIIa  “YcMuprapaa
MICUX0AMOIMOHAIT Oy3uiuiuIap AKCIIpECcC-AUarHoCTUKACH HIKaJacuaaH
doitnananunranga  1-rypyx croopTudiiapuaa yd4 XWwi o Jlapaxkajard SMOILMOHA
Vy3rapunuiap OOpiWTM aHUKIAHAMW, >KymjanaH, (n-18) Hadap crnopTumMaa €HIHI
Japaxagaru SMOUUOHAIIMK (56,3+8.9), (n-10) wHadapma Vypra mapakamaru
smormoHauuk (31,348,3) Ba (N-4) Hadap crioprunaa sca orup aapaxazgaru (12,5+5,9)
MICUXOOMOITMOHAN Oy3WUIUIIIAp OOPIUTYA aHUKJIAHIU. 2-TYPYyX YyCcMHUpJapaa XaMm yd
XU Japakajard ICUX0IMOITMOHAI Y3rapuIluiap OOpJauTH aHUKJIAHH, KyMiaaaH, (n-
13) ycmupiapuaa eHru gapakaaari smorinonaiuk (40,6+8,8), (n-11) nadapaa ypra
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napaxkagard sMoruoHamumk (34,4+8,5) Ba (n-8) Hadap cmoprumma 3ca  OFHP

napaxaznaru (25,0+£7,8) ncuxosmMormoHan Oy3wiIHIIIIap OOPJIUTH KAk STUIIIH.
Xygoca. Onub OopuiraH TaAKAKOT HaTWKaJapuaaH MabliyM OYIIJIUKH,

YCMUpJApHUHT IOKOpHJIa KYpcaTWIraH THOOWU-TICMXOJOTHK JHArHOCTHKA OPKAIU

yIapHUHT TICUXOCOMAaTHWKacuja, BEreTaTUB CTaTyCH, MycoOakajgaH OJIUHTH

MICUX0AMOITMOHAN cdepacu, MycoOaka OJIU CTPECCIU BasusATiIapra OapKapopIuru

apTa OOCKUWIAPIAHOK JTUATHOCTUKA KUJIHIII 3apyPIAUTH aHUKTaHUIIJIN.

AJTABUETJIAP PYMXATH:

1. DOpnaesa I'.X. Kypnan “Tuc6uérna suru kyn” Ne 6 (56) -2023. CriopTHUHT
TAa3KBOHIO TYpPH OmiaH MyryJlslaHyBUHJIapaa Myco6a1<a OJII TICUXO3MOLMOHAJI
chepacuHM TMarHOCTUK Oaxonarnt. 285-289 6. ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187.

2. OpnaeBa [.X. Xypuan Joxtop ax6oporHomacu Ne 4 (112)—2023
CHOpPTHUHT Ta’KBOHAO Typu OwWilaH UIyFyJUIaHYBUMJIapAa SMOIMOHANI cdepa
Oysunuiuiapu Ba ynapHuar koppekmuscu DOI: 10.38095/2181-466X-20231124-68-72
0.

3. Ernaeva G.Kh., Sattarov T.F., Maxamatjanova N.M. Frontline medical
sciences and pharmaceutical journal (ISSN — 2752-6712) volume 03 issue 06 pages:
19-27. Diagnostic significance of psychodiagnostic examinations of taekwondo
players.

4, Sattarov T.F., Ernaeva G.Kh. Methods for Detecting Psycho-emotional
Disorders in Highly Skilled Athletes (Literature Review) American Journal of
Medicine and Medical Sciences 2022, 12(5): 570-572.

5. Azizbek Komiljonov, Fozilkhon Shukurullokhonov, Jamshid Kamilov,
Gulasal Ernayeva Histology of immune system organs. Modern American Journal of
Medical and Health Sciences ISSN (E): 3067-803X. VVolume 01, Issue 02, May, 2025.

6. OpnaeBa ['ymacan XazpatoBHa, MaxamaTkanoBa Homnpa Maxamanamun
KU3H,

HuamyxammanueBa [umopom Paxumxan kuszu. Croopruunap cajloMaTIMTHA
MycoOaka OJJAM SMOLMOHAT Oy3WJHIUIAPHUHT JUKKAT Oy3wiuluiapu OusaH
oormuknurn . ActaCAMY Ne2 (10.1) 2025 ISSN 2181-4155. Cr. 343-346.

1089

worldconferences.us




