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Annotatsiya: Ushbu magolada psixodiagnostik ishlarning mohiyati, magsadi va
ahamiyati tahlil gilingan. Shuningdek, psixologik tashxis qo‘yishda qo‘llaniladigan
zamonaviy usullar, testlar va kuzatuv metodlari haqida ma’lumot berilgan.
Psixodiagnostika jarayonida aniglangan shaxsiy xususiyatlar, ularning tarbiyaviy va
rivojlantiruvchi ahamiyati yoritilgan. Tadgigot natijalari asosida psixologning amaliy
faoliyatida diagnostik yondashuvning o‘rni va samaradorligi ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: psixodiagnostika, suxbat, tekshirish, analiz, metod, usul, test

AHHOTauMs: B naHHOW cTaThe pPacCMOTPEHBI CYIIHOCTH, LIEJIb M 3HAYEHUE
MPOBEJCHUSI  NCUXOAUArHocTH4eckux pador. IlpuBogutcs wuHOpMauus o
COBPEMCHHBIX METOAAaX, TECTAX U Ha6J'IIOI[CHI/I$IX, IPUMCHSICMBIX B IICUXOJIOTHYECKOHN
JAUArHOCTUKE. OCBGH.I&IOTCSI BBISIBJICHHBIE JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH H HX
BOCIIMTATCIIBHOC W pa3BUBAIOIICC 3HAYCHHC. Ha ocnHoBe PE3YJIbTATOB HCCIICIJOBAHUA
noka3aHa poJib U 3(HEKTUBHOCTh AUATHOCTHYECKOTO MOAX0Ja B MpodeccunoHaabHOM
ACATCIBbHOCTHU IICUXOJIOTa.

KiroueBble cjioBa: IICUXOAUArHOCTHKA, HMHTCPBLIO, 06CJ’I€I[OBaHI/Ie, aHaJinu3,
METO/I, IIpoLeaypa, TECT

Annotation: This article analyzes the essence, purpose, and importance of
conducting psychodiagnostic work. It provides information about modern methods,
tests, and observation techniques used in psychological diagnostics. The study
highlights personal characteristics identified through psychodiagnostics and their
educational and developmental significance. Based on the research results, the role and
effectiveness of diagnostic approaches in a psychologist’s professional practice are
emphasized.
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Hozirgi davrda inson shaxsini chuqur o‘rganish, uning individual va ijtimoiy
xususiyatlarini aniqlash psixologiya fanining muhim yo‘nalishlaridan biridir.
Psixodiagnostika — bu shaxsning psixik jarayonlari, holatlari va xususiyatlarini
aniglashga qaratilgan ilmiy-amaliy faoliyatdir. Ushbu jarayon orgali insonning
qobiliyatlari, temperament turi, emosional holati, motivatsiyasi va ijtimoiy moslashuv
darajasi aniglanadi.

Psixodiagnostik ishlarni olib borishning asosiy magsadi — shaxsning individual-
psixologik xususiyatlarini aniqlab, ularni rivojlantirish va to‘g‘ri yo‘naltirishdir.
Bunday ishlar psixolog tomonidan maxsus metodlar yordamida amalga oshiriladi.

Psixodiagnostik ishlarni olib borishning asosiy magsadi — shaxsning individual-
psixologik xususiyatlarini aniqglab, ularni rivojlantirish va to‘g‘ri yo‘naltirishdir.
Bunday ishlar psixolog tomonidan maxsus metodlar yordamida amalga oshiriladi.

Psixodiagnostik faoliyatning asosiy bosqichlari quyidagilardan iborat:

2. Diagnostika jarayoni — testlar, so‘rovnomalar, suhbat va kuzatuv usullarini qo‘llash.
3. Natijalarni tahlil gilish — olingan ma’lumotlarni psixologik tahlil gilish va xulosa
chigarish.

4. Tavsiya berish — shaxs rivojiga oid psixologik tavsiyalar ishlab chigish.
Psixodiagnostika jarayonida quyidagi usullar keng qo‘llaniladi:

Test metodi (intellekt, shaxs, motivatsiya testlari);

Kuzatuv metodi (xulg-atvorni tabiiy sharoitda o‘rganish);

Suhbat (psixologik muloqot orqali ma’lumot olish

So‘rovnoma (sub’ektiv fikr va munosabatni o‘lchash).

Mazkur usullar o‘zaro uyg‘un qo‘llanganda, shaxs haqidagi ma’lumotlar aniq va
ishonchli bo‘ladi.

Psixodiagnostik natijalarga gollanilgan metodikadan tashgari vogea hamda
hodisalar ham ta'sir qgiladi, ya'ni berilgan ko rsatmalarni sinaluvchining to'gri
tushunmasligi va test vagtida sinovchining xulgi va shaxs xususiyatlari 0z ta'sirini
ko rsatishi mumkin. Agar vogelikni sinaluvchi imtihon sifatida gabul gilsa, o zini shu
vogelikka mos tarzda tutadi. Yugori xavotirli odamni hamisha va hamma payt Yugori
«xavotirlik» holati gamrab oladi, har ganday hodisani xavf sifatida gabul giladi. Kichik
darajali xavotirli odam buning aksidir, ya'ni o zini erkin tutadi.

Sinaluvchilarning xulqgi, xatti-harakati va ularning ko rsatgan natijalari
ko rsatmalarni ganday tushunishi bilan bog ligdir. Shuning uchun ham psixologik
tashxisda ko "rsatmalarning aniq tuzilishi va ularning tez anglab olinishiga gat'iy talablar
qo yiladi:

ko rsatma sodda va tushunarli bo’lishi;

bir xil ma'nodagi so 'z va talaffuzlarni o"ziga gamrab olmasligi;

W

882

worldconferences.us




BEEC = TEGRATION OF EDUCATION AND SCIENCE:

=== GLOBAL CHALLENGES AND SOLUTIONS
=5 == = == = Be =S = Volume DI, Issue 02, 2025

ko rsatmaning iloji boricha yozma shaklda bo'lishi (ko rsatma berayotgan shaxs,
ko rsatmani har xil paralingvistik tarkibiy gismlar orgali ifodalashi mumkin: mimika,
talaffuz, temp, pauza va xatti-harakatlar).

Ba'zan tadqgiqot natijalariga sinovchining xulgi va xatti-harakati ham ta'sir gilishi
mumkin. Masalan, eksperimentator hagida sinaluvchining fikri ijobiy bo’lsa, uning
xatti-harakatida, munosabatida imkoni boricha sinovchiga yaxshi natija berishga
harakat giladi. Buning aksi bo’lsa, eksperimentatorga nisbatan sinaluvchida antipatiya
boladi.

Asosiy ko'rsatma: eksperimentator bosig, muvozanatli, xatti-harakati
sinaluvchilarga nisbatan yaxshi va do stona bo'lishi kerak.

Tarbiyachi gancha ko'p eksperimental psixologik tadgiqotlar o tkazsa, uning
tajribasi shuncha ortib boradi. U quyidagilarni o'z ichiga oladi: bola faoliyatining
Xususiyatlarini 0'yin va o quv vaziyatlarida tahlil gilish; maktab, maktabgacha ta'lim
muassasasi, oila sharoitiga moslashish, moslasha olmaslik darajasini aniglash; bolaning
ichki dunyosini tushunib olish istagi; shaxsi xususiyatlarini har tomonlama
rivojlantirishda unga har ganday yordam ko rsatish.

Psixolog-eksperimentator  faoliyati tadgiqotda ta'sir qiladigan alohida
xususiyatlarga ega. Shuning uchun M.P.Kononova (1963) ta'kidlaganidek, bolajak
tadqgigotchi o zida quyidagi sifatlarni shakllantirmog'i lozim:

a) tadgigot garorlarini tez va aniq tuzish;

b) bolatopshirigni ganday bajarayotganligiga va uning xulg-atvorini kuzatishga
diqgat qgaratish;

v) bola bilan yaxshi alogaga Kkirishish, uning hamma aytganini yozib, xulgidagi
ba'zi reaktsiyalarni to g ri baholash gobiliyatini yo qotmaslik va boshgalar.

Psixodiagnostik ishlar nafaqat shaxsni o‘rganish, balki u bilan olib boriladigan
tarbiyaviy, ta’limiy va korreksion ishlar uchun asos yaratadi. Diagnostika natijalari
orqali psixolog shaxsning qaysi yo‘nalishda rivojlanishi, ganday muammolarga duch
kelayotgani va ularga qanday yordam ko‘rsatish lozimligini aniglaydi.

Psixodiagnostik ishlar nafaqat shaxsni o‘rganish, balki u bilan olib boriladigan
tarbiyaviy, ta’limiy va korreksion ishlar uchun asos yaratadi. Diagnostika natijalari
orqali psixolog shaxsning qaysi yo‘nalishda rivojlanishi, ganday muammolarga duch
kelayotgani va ularga qanday yordam ko‘rsatish lozimligini aniglaydi.

Shuningdek, kattalar bilan ishlashda psixodiagnostika mehnat samaradorligini
oshirish, stressga chidamlilikni aniglash, jamoada munosabatlarni yaxshilash va kashiy
moslashuvni ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Har bir insonning psixologik portretini
to‘g‘ri shakllantirish orqgali jamiyatda ijobiy ijtimoiy muhit yaratish mumkin bo‘ladi.
Psixodiagnostik ishlar psixologik amaliyotning eng muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
inson shaxsini har tomonlama o‘rganish, uning individual imkoniyatlarini aniglash va
rivojlantirishga xizmat qiladi. To‘g‘ri tashkil etilgan diagnostika shaxsning psixik
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holati, gobiliyati va muammolarini aniq belgilab, ularga mos korreksion va
rivojlantiruvchi dasturlarni ishlab chigish imkonini beradi.

Psixolog tomonidan o‘tkazilgan psixodiagnostik tadqiqotlar nafagat shaxsga,
balki butun jamoaga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada inson o‘zini anglash, o‘zini
boshqgarish va jamiyatda to‘g‘ri moslashish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shunday
qilib, psixodiagnostika — bu inson ruhiyatini chuqur tahlil giluvchi, psixologik xizmat
samaradorligini oshiruvchi muhim ilmiy-amaliy yo‘nalishdir.
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