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Cyuuua Xo1aT/1apy TAXJIMIN: HKTUHMOMH-UKTHCOAUH OMUJLJIAP BA XyKYK-
TAPFU0O0T CTpPaTerusijiapu

YKTamoB AOy0akup MaxamMaTCHIUK YFJIU

AHHOTAIMSA. Y3 )KOHNTa KAc/| KHITHII XOJATIapH I1I00an MUKECAA XaM, MUJIIHIL
Japakazia XaM KUJIIUN KTUMOUN MyaMMO XucoOsiaHau. JKaxoH COFTMKHM CaKJIalll
TAlIKWJIOTH MabIyMOTJIapura Kypa, Xap WHiv 103 MUHIIA0 oJamiap ¥3 )KOHUTa Kac
kunaau. by xomatnap Hadakar maxcuil Tpareaus, OanKy JKaMUAT yYyH Xam KaTTa
iyKoTHIImp. Y36ekucToHaa XaM Oy MyaMMO MaBiKyjl OyJM0, YHUHT OJIMHH OJHII
XYKYK-TapFu0OT Opranjiapv, COFJIMKHH CakJall THU3UMH Ba >KaMOATYMJIMKHUHT
XaMKOPJIMKAAru Bazugacu xucoOaaHaau.

Kupu. byryHru kyH1a ”HCOHIAp TypJiv HKTUMOWM, HKTUCOAUM Ba IICUXOJIOTUK
OMMJUIAp TabCUpHa Xa€T Ba TaKaupra HUcOaTaH pajgukail MyHocabaT Ounaupud, y3
YKOHMTra KacJ KWJIUIIra ypUHHUII Xojarjapura Ayd Keamokaa. bab3u xosmiapaa Oy
Xapakarjap IIaxCUil MyaMMOJIapHHM XaJl KWJIMII BocUTacu cudaruga sMac, Oaiaku
atpodarwiapHyd aWOnami, KYpKATAII €KW MYyHIARMOHIMK XMCCHUHHM YHFOTHUII
Makcaguaa amanra owmumpuiaaau. Iy Oouc, ¥3 xoHura Kacna KWINMLI XOJaTJapUHU
TaxJ I KAJIUIIa YHUHT cababiapy Ba MKTUMOUN-PYXHUM 3aMUHUHHU YyKyp YpraHull
MyXHUM aXaMUAT KacO 3Tajau.

Marapusuiap Ba Metoaiiap. KuHC BakWJUIapyu CTATHCTUKACHUTA OUJ YTKA3WITaH
XaJKAapO TAAKUKOTIIAp HaTHXKalapura Kypa, y3 )KOHWATra Kacll KWINII XOJaTiaapu JyHE
Mukécuaa aémnap opacujaa HucOaTaH KYNpoK yupalid aHukjaHraH. by xomat
VOKTUMOMI Ba TCHUXOJOTUK OMMWILIAp OuilaH y3BUM OOFIMK OYiIMO, aillHMKCA pyXHid
00CHM, OUJIaBUI MyaMMOJIap Ba MKTUMOMM KyJ1a0-KyBBaTIAIIHUHT €TapIU SMACITUTH
kabu (axToprnap aémiap opacuia xaB( JapakaCUHU OIIMPUIITN MYMKHH.

[y Oowmc, >kxMHCHI OMWIJIAPHU XHUCOOTa OJraH XoJija NpoUIaKTUKA 4Yopa-
TaaOupiIapuHn UNuiad yukuim MyxuM axamustra sra. lllynra kapamaii, Kaxon
CTATHCTHKACHUIA KYpa, V3 KOHMIra Kacl KWIMII X0JIaTJApH IPKaKJIAp opacuaa
aéuiapra HucOaTaH KYNPOK yupaiiau. Aémiapaa KyIpoK YpUHHIILIAP Ky3aTUiica-/a,
amaJra OIMPUITaH CyYMLU X0JIATIapu KYIIMHYA dPKaKJIap opacuia I0KOpH.

Jlenpeccust KynmuHYa MOJIMSABUN KUWMHUYWIIMKIAD Ba WIICH3INK OWIaH Y3BUH
Oornmuk xonaT cudaruaa HamMo€H Oynaau. Pyxui TYyHIKyHJIMKKA OJIMO KelyBYU
OMUJUIAp KaTOpHJa KPEIUT Kap3JOpJWrd, HWIICU3IMK €KW HUIIJaH OYIIaTUIIUII,
TycaTnaH ro3ara KeiaraH MOJIUN Kapamiauk (Kap3IOpJiMK, TOBap aJMAIIIHIII,
OaHKPOTJIMK) KabW XojaTjap SHT KYI yupaauran cababnmapiaan Oupu XucoOaaHaIu.
bynpaii BazusiTiiapAa maxc ydyH Y3 JKOHUTAa Kacj] KWIMIN siTOHA e4uM cudaruaa
TYHOJIMIIN MYMKUH. XaJIKApO MHUKECHArd TaxJIWLIAp XaM MOJMSABUM Ba MKTUMOUU
OocuMJlap MHCOHHMHI PYyXUH OapKapopiurura >KUAIANA TabCUp KYpPCATUILIMHU
tacaukaiau. 1y Ouman OGupra, cymuuara ypuHUII Ba pexa Ty3UII OFUp OOCKUY
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0ynu0, onataa AMpUH Tap3aa keuaau. IHcoH atpodgaH HaXOT U3saiiu, OUpOK NUKU
UCEH Ba pyXui U3TUPOO yHU XaB(JIu Kapopra eTakiamy MyMKHH.

Harmaxanap.’Kaxon Taxpubacu IIyHM KypcaTaauKH, Y3 *KOHMUra Kaci KUJIMII
XOJIATJIAPUHY KaMauTUPHILIA HHCOH OMUJIM XJI KWIyBYM axamusaTra 3ra. FiIHCOHHUHT
pyXuil X0JIaTH, WKTUMOUNM MYXUTH Ba OWJIABMI MyHOca0aTiapy YHUHI Kapopiapura
TYFpUIaH-TYFpu Tabcup Kypcaraau. Ly Oouc npodunakTika yopagapu XaMm aBBajlo
MHCOH OMMJIMHU XHUCOOra OJIraH X0J1/1a NIIa0 YUKUJIaIH.

Xankapo amanuéTaa UIIoHY TenedoHIapy Ba ICUXOJIOTHK MaclaxaT MapKasjiapu
KEeHI' KyJulaHuiaau. by xu3Marinap MHCOHTra KUMWH BasusaTAa €paam Oepulll, YHUHT
PYXHil XONATUHU CHTWLIAIITHPHILN Ba CYWLUJTra YPUHUII XaBOUHU KaMaWTHPUIIAA
camapasin Oynu0 umkau. Macanan, AKII Ba EBpona mamiiakaTiapuja HIDOHY
TeneoHIapura MypoKaaT KWITaH Iaxciaap opacuaa Cyuluu ypUHHUIILIAPH CE3HIIapin
Jlapakaia macaraHu Kaij dTUJITaH.

WHCOH oMMIuMHM xucoOra ojraH sHa OUp MyXUM 4Yopa — TablIuM
Myaccacalapua ICUXOJIOTMK XU3MaTiaapHu Kydautupuiaup. Punnsaaaus, Kanaga sa
XKanyOuit Kopes taxpubacuaa Tamabanap ydyH MaxcyC ICHXOJIOTMK MapKasjap
TalIKWJI JSTWITaH Ba Oy €unuiap opacuga cyunua ypuHunuiapuau 15-20% ra
KaMmaitupuiira épaam o6eprad. OmiaBuil MyXuT XaM HHCOH OMUWJIMHUHT aCOCUM KUCMU
xucobnanaau. Ounaaaru HU30J1ap, 3YpaBOHIUK €KUM KYJIa0-KyBBAaTJAIHUHT €Tapiu
AMACJIHUTY IIaXCHUHT pyXui OapKapopaurura cajnouil Tabcup kypcaraau. Ly cababnu
npo(HIIaKTHKA TacTypliapuaa OMIABUI TapOUSIHU Ky4YalTUPHIL Ba HOKTUMOUHN KYIL1a0-
KyBBaTJiall TA3UMHHH PUBOXJIAHTHUPUII MYXUM XUCOOJaHAH.

OMMaBuii ax0oOpOT BOCHTAJIApU Ba HWXKTUMOUN TapMOKJIapJa MacbhbyJIUATIN
KOHTEHT TaKI1M 3TUII XaM UHCOH OMMJIM OWJIaH y3BUH OOFNMK. SnoHus Ba ABCTpasius
taxpubacuna OABpa cyunupa XosiaTnapvHM CEHCALMSICU3 EPUTHILI HaTHXKachaa
KypcaTKkuuwiap mnacaiiraH. by MHCOH pyxusaTuhra caiOWil TabCUpHU KaMmalThpuiga
camapaiu uyn cudaruaa 6axoiaHaIq.

XyJjgoca kwmb alTraHga, WHCOH OMMIIMHHM XHCOOra ojrad MnpoduiakTuKa
yopajJlapy — HIIOHY TeledOoHIapy, NCUXOJIOTMK XHU3Matriap, OWIaBMM KYyiao-
kyBBaTiaam Ba OABpa wMaceynmusatau cumécaT — KaxOoH Taxkpubacuma ¥3
caMapaJopiuruHu  Kypcarrad. Komriuiekc €npamyB OpKaJlud HWHCOHHUHI PyXUHU
OapKapOpJIMTUHU TAbMUHIIALI Ba CYULIU XOJATIapUHU KaMalTUPUIII MyMKHH.

V3 5K0oHMra Kac1 KHJIMII X0NaTIapy I106an MUKECIA XaM, MAJUTHIA JJapakasia Xam
KAMUAT YUYYH KAJIUN MOKTUMOMM Ba XYKYKMH MyamMmo XucoOmnananu. Taxiuiap
IIYHU KypcaTaguku, Oy XoJaTiap KYNMUHYa WKTUMOUN-UKTUCOAUN KUUHMHYUIIMKIIAP,
pyXUil caJIOMaTIMK MyaMMOJapH, OWJIaBU HU30JIap Ba axOOpPOT MYXUTH TabCUPH
Ownan y3Bud Oornuk. JKaxoH Taxpubacu mnpodUIAKTHKA YOpaJapUHUHT
camMapaJiopJIMTUHU TACAWKJIAMOKJIa: WIIOHY TeledOHIapu, NMCUXOJIOTUK XU3MaTiap,
OABpna machynusTiu cué€car Ba KaMOATUMIIUK HUINTUPOKUAATU NACTypJap CYWIIH]T
KYPCATKHUWIAPWHU CE3UJIAPIIN Japa)ala KaMauTUPraH.
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V36eKNCTOH MApOMTHAA 3Ca MHIUIMH MEHTAJIHTETHH XMCOOTa OIraH XOnjia
OWJIABUM TapOUSHU Ky4YalTHpUII, MaxXajula UHCTUTYTH OpKaJId Ha3opaT Ba KYyiuiald-
KyBBaTJjall, MabHaBUW Ba JUHUN TAapFUOOTHU KEHTAWUTUPHUIN, ENUIApHU WKTUMOMM
daomusTra kan®d KWiIum Kabu dopaynap camapaind Oynumu  MyMKuH.Cyuima
XOJIATJIADUHU ~ KaMaWTHUPUII  y4YyH XYKYKHH, TICUXOJOTHMK Ba  HWKTUMOHM
MEXaHU3MJIAPHU YUFYHJIAIITUPraH KOMILIEKC éngamyB 3apyp. by €HnairyB MHCOH
OMHWJIMHA XHCOOra oJiraH XoJija >KamMusiTAa OapKapOpJIMKHU TabMHUHIAII, PYXul
COFJIOM MYXWTHH IMaK/UTAHTHPHUIIT Ba XaB(PCH3IMKHA MyCTaxKamuiamira Xu3Mat
KWIAJIH.
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