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Annotatsiya. Ushbu tezisda ishemik insultdan keyingi erta reabilitatsiya
dasturlarining samaradorligi klinik jihatdan tahlil gilindi.

Tadgigotning magsadi — insultdan keyin nevrologik tiklanish tezligiga
fizioterapiya, logopedik mashg‘ulotlar, farmakologik neyroproteksiya va psixologik
yordamning ta’sirini baholashdan iborat.

Tadqgigot materiallari sifatida 2023-2024 vyillarda Toshkent shahridagi
reabilitatsiya markazida davolangan 45 nafar ishemik insultli bemorlarning Kklinik
kuzatuv natijalari o‘rganildi. Bemorlar erta reabilitatsiya (insultdan so‘ng 3-5 kun
ichida boshlangan) va kechikkan reabilitatsiya (10 kundan so‘ng boshlangan)
guruhlariga bo‘lindi. Baholash mezonlari sifatida NIHSS va Bartel indeksi qo‘llanildi.
. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, erta reabilitatsiya o‘tkazilgan bemorlarda 30 kun ichida
NIHSS balli o‘rtacha 38% ga kamaygan, Bartel indeksi esa 47% ga yaxshilangan. Kech
boshlangan guruhda esa tiklanish dinamikasi 25-28% atrofida bo‘lgan. Fizioterapiya
va logoped mashg‘ulotlarining kombinatsiyasi, shuningdek Mexidol va Cerebrolysin
kabi preparatlar bilan neyroprotektiv yondashuvlar samaradorlikni oshirgan.

Xulosa. Ishemik insultdan keyingi erta reabilitatsiya kompleks yondashuv bilan
amalga oshirilganda nevrologik funksiyalar tezroq tiklanadi va nogironlik darajasi
kamayadi. Reabilitatsiyani insultdan keyingi dastlabki 3—5 kun ichida boshlash optimal
natija beradi.

Kalit so‘zlar: insult, reabilitatsiya, ishemik insult, fizioterapiya, neyroproteksiya,
logopedik mashg‘ulotlar.
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