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Аннотация: В данной статье мы  рассматриваем теоретические и 

практические аспекты снижения дефицита государственного бюджета в условиях 

современной экономики. Мы проанализировалы основные причины 

возникновения бюджетного дефицита, включая макроэкономические 

дисбалансы, неэффективное распределение государственных расходов и 

снижение налоговых поступлений. Особое внимание уделяется инструментам 

бюджетно-налоговой политики, направленным на сокращение дефицита, таким 

как оптимизация государственных расходов, повышение эффективности 

налоговой системы, развитие экономического роста и привлечение инвестиций. 

Также рассмотрены международный опыт и практические рекомендации по 

обеспечению устойчивости государственных финансов.  
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Abstract: In this article, we examine the theoretical and practical aspects of 

reducing the public budget deficit in the modern economy. We analyze the main causes 

of budget deficits, including macroeconomic imbalances, inefficient allocation of 

public spending, and declining tax revenues. Particular attention is paid to fiscal policy 

instruments aimed at reducing the deficit, such as optimizing public spending, 

improving the efficiency of the tax system, promoting economic growth, and attracting 

investment. We also examine international experience and practical recommendations 

for ensuring the sustainability of public finances. 
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Введение.  Проблема дефицита государственного бюджета является одной 

из ключевых в современной макроэкономике и финансовой политике государств. 

В условиях нестабильной мировой экономики, колебаний цен на сырьевые 

ресурсы, внешнеэкономических шоков и внутренних структурных дисбалансов 

большинство стран сталкиваются с необходимостью поиска эффективных 

механизмов управления бюджетным дефицитом. Особую актуальность данный 

вопрос приобретает для развивающихся экономик, где ограниченность 

финансовых ресурсов и высокая социальная нагрузка требуют 

сбалансированного подхода к формированию и расходованию бюджетных 

средств. 

Бюджетный дефицит возникает в случае, когда государственные расходы 

превышают доходы, что может быть вызвано как объективными экономическими 

факторами, так и неэффективной бюджетной политикой. В краткосрочной 

перспективе дефицит может способствовать стимулированию экономического 

роста за счет увеличения государственных расходов, однако его хронический 

характер приводит к росту государственного долга, увеличению долговой 

нагрузки и снижению финансовой устойчивости страны. В этой связи разработка 

и внедрение эффективных мер по снижению бюджетного дефицита становится 

важнейшей задачей государственной экономической политики. Актуальность 

темы обусловлена необходимостью поиска оптимального баланса между 

стимулированием экономического роста и обеспечением финансовой 

стабильности. Современные подходы к снижению бюджетного дефицита 

включают совершенствование налоговой системы, оптимизацию 

государственных расходов, повышение эффективности управления 

государственными финансами, а также стимулирование экономической 

активности и инвестиционной привлекательности страны. 

Таким образом, исследование проблемы снижения дефицита 

государственного бюджета имеет важное теоретическое и практическое 

значение, поскольку способствует укреплению финансовой системы государства 

и обеспечению устойчивого экономического развития. 

Основная часть.  Бюджетный дефицит представляет собой превышение 

государственных расходов над доходами бюджета и является важным 

индикатором состояния государственных финансов и макроэкономической 
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стабильности страны. Его возникновение обусловлено совокупностью факторов, 

среди которых можно выделить циклические колебания экономики, структурные 

диспропорции, рост социальных обязательств государства, а также 

неэффективное управление бюджетными ресурсами1. В условиях 

экономического спада сокращаются налоговые поступления, что автоматически 

увеличивает дефицит, тогда как в период роста экономика, напротив, 

способствует увеличению доходной части бюджета. Одним из ключевых 

направлений снижения бюджетного дефицита является оптимизация 

государственных расходов. Государство должно пересматривать структуру 

расходов, сокращая неэффективные и мало приоритетные статьи, одновременно 

сохраняя финансирование социально значимых сфер, таких как образование, 

здравоохранение и инфраструктура2. Важным инструментом здесь выступает 

программно-целевой метод бюджетирования, позволяющий оценивать 

эффективность каждой бюджетной программы и направлять ресурсы на 

достижение конкретных результатов. 

Не менее значимым направлением является совершенствование налоговой 

системы. Повышение собираемости налогов, расширение налоговой базы и 

борьба с теневой экономикой позволяют увеличить доходы бюджета без 

существенного повышения налоговой нагрузки на добросовестных 

налогоплательщиков3. Внедрение цифровых технологий в налоговое 

администрирование способствует повышению прозрачности финансовых 

потоков и снижению уровня уклонения от уплаты налогов. Существенную роль 

в снижении дефицита бюджета играет стимулирование экономического роста. 

Увеличение производства, развитие малого и среднего бизнеса, привлечение 

иностранных инвестиций и поддержка инноваций способствуют росту ВВП и, 

как следствие, увеличению налоговых поступлений4. Экономический рост 

создает благоприятные условия для сокращения дефицита без необходимости 

жестких фискальных мер, которые могут негативно повлиять на социально-

экономическую стабильность. 

Важным аспектом является управление государственным долгом, 

поскольку покрытие дефицита бюджета зачастую осуществляется за счет 

заимствований. Чрезмерный рост государственного долга приводит к 

увеличению расходов на его обслуживание и ограничивает возможности 

                                                           
1 Blanchard O. Macroeconomics. — Pearson, 2020.  
2 IMF. Fiscal Policy and Public Expenditure Management. — International Monetary Fund, 2021.  
3 OECD. Tax Administration 2022: Comparative Information on OECD and other Advanced and Emerging Economies.  
4 World Bank. World Development Report. — Washington, 2022.  
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государства в реализации социально-экономической политики5. В этой связи 

необходимо соблюдать баланс между внутренними и внешними 

заимствованиями, а также обеспечивать прозрачность долговой политики. 

Международный опыт показывает, что эффективное снижение бюджетного 

дефицита достигается за счет комплексного подхода, включающего фискальную 

дисциплину, структурные реформы и повышение эффективности 

государственного управления6. Например, в ряде стран успешно применяются 

механизмы среднесрочного бюджетного планирования, позволяющие 

прогнозировать доходы и расходы на несколько лет вперед и своевременно 

корректировать бюджетную политику. 

Для анализа текущего состояния бюджетных дефицитов в различных 

странах целесообразно обратиться к международным данным, которые 

отражают, насколько государственные бюджеты сбалансированы относительно 

экономического объема (ВВП). Дефицит бюджета измеряется как разница между 

доходами и расходами правительства, выраженная в процентах от ВВП: 

отрицательное значение означает превышение расходов над доходами. Согласно 

данным OECD, в 2023 г. средний дефицит бюджета в странах организации 

составил около –4.6 % ВВП, что свидетельствует о значительной фискальной 

нагрузке на экономики развитых стран. Аналогично, по оценкам IMF, средний 

мировой дефицит бюджета достиг примерно –5.1 % ВВП, отражая последствия 

продолжающихся экономических вызовов после пандемии и повышения 

государственных расходов. 

В таблице ниже представлены данные по дефициту бюджета для некоторых 

стран и регионов, которые иллюстрируют масштаб проблемы на международном 

уровне. 

Таблица 1.  

Дефицит бюджета (баланс бюджета как % ВВП) в 

 отдельных странах мира 

Страна Дефицит 

бюджета 

(% ВВП) 

Источник данных 

Средний дефицит в 

странах OECD (2023) 

–4.6% https://oecdstatistics.blog/2025/07/29/what-is-government-

deficit-and-why-does-it-matter/  

                                                           
5 Musgrave R., Musgrave P. Public Finance in Theory and Practice. — McGraw-Hill, 2018.  
6 European Commission. Public Finances in EMU. — Brussels, 2023. 

https://oecdstatistics.blog/2025/07/29/what-is-government-deficit-and-why-does-it-matter/
https://oecdstatistics.blog/2025/07/29/what-is-government-deficit-and-why-does-it-matter/
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Примечание: негативное 

значение означает дефицит 
  

Global (средний по миру) –5.1% https://www.imf.org/external/pubs/ft/ar/2025/in-focus/rising-

debt-levels-and-fiscal-adjustments/  

Италия (2024) –3.4% https://www.reuters.com/markets/europe/italy-posts-budget-

surplus-q4-2024-2025-04-04/  

Канада (2025/26) дефицит 

растёт 

(C$31.21 

млрд) 

https://www.reuters.com/markets/europe/italy-posts-budget-

surplus-q4-2024-2025-04-04/  

Примечание: значения в 

валюте, % ВВП требуется 

расчет 

  

Представленные данные демонстрируют, что дефицит бюджета остается 

значительным как на уровне развитых экономик, так и в глобальном масштабе. 

Например, Италия в 2024 г. сумела существенно сократить дефицит до –3.4 % 

ВВП, что является положительным сигналом фискальной дисциплины. В то же 

время в странах с развивающейся экономикой и крупными социальными 

обязательствами, такими как Канада, бюджетный дефицит продолжает расти, что 

требует усиления мер по его снижению. Эти данные подтверждают 

необходимость комплексных подходов к управлению бюджетными дефицитами, 

включая оптимизацию расходов, повышение эффективности налоговой системы 

и стимулирование экономического роста. Только системное сочетание таких мер 

может обеспечить устойчивость государственных финансов и снизить долговую 

нагрузку в долгосрочной перспективе. 

Таким образом, снижение бюджетного дефицита требует системного 

подхода, включающего как сокращение неэффективных расходов, так и 

увеличение доходной части бюджета за счет экономического роста и 

совершенствования налоговой системы. Только комплексная реализация данных 

мер позволит обеспечить устойчивость государственных финансов и создать 

основу для долгосрочного экономического развития. 

Выводы и предложения. Проведённый анализ показал, что дефицит 

государственного бюджета является сложным макроэкономическим явлением, 

обусловленным как объективными экономическими факторами, так и 

недостатками в системе управления государственными финансами. Установлено, 

что устойчивый бюджетный дефицит оказывает негативное влияние на 

финансовую стабильность государства, приводит к росту государственного 

https://www.imf.org/external/pubs/ft/ar/2025/in-focus/rising-debt-levels-and-fiscal-adjustments/
https://www.imf.org/external/pubs/ft/ar/2025/in-focus/rising-debt-levels-and-fiscal-adjustments/
https://www.reuters.com/markets/europe/italy-posts-budget-surplus-q4-2024-2025-04-04/
https://www.reuters.com/markets/europe/italy-posts-budget-surplus-q4-2024-2025-04-04/
https://www.reuters.com/markets/europe/italy-posts-budget-surplus-q4-2024-2025-04-04/
https://www.reuters.com/markets/europe/italy-posts-budget-surplus-q4-2024-2025-04-04/
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долга, увеличению расходов на его обслуживание и снижению инвестиционной 

привлекательности страны. В то же время в краткосрочной перспективе дефицит 

может выполнять стимулирующую функцию, способствуя поддержанию 

экономической активности. Исследование также подтвердило, что в 

современных условиях большинство стран сталкиваются с проблемой 

значительных бюджетных дефицитов, что связано с ростом государственных 

расходов, необходимостью финансирования социальных программ и 

последствиями глобальных экономических кризисов. Международный опыт 

показывает, что эффективное снижение дефицита возможно только при условии 

комплексного подхода, включающего как меры по увеличению доходов 

бюджета, так и рационализацию расходов. 

В результате нашего исследования по данной теме мы предлагаем 

следующие предложения: 

­ совершенствование налоговой системы — расширение налоговой 

базы, снижение уровня теневой экономики и повышение эффективности 

налогового администрирования за счёт цифровизации.  

­ оптимизация государственных расходов — сокращение 

неэффективных затрат, внедрение программно-целевого бюджетирования и 

повышение контроля за использованием бюджетных средств.  

­ стимулирование экономического роста — поддержка малого и 

среднего бизнеса, развитие инвестиционной среды, внедрение инноваций и 

повышение производительности труда.  

­ укрепление финансовой дисциплины — внедрение среднесрочного 

бюджетного планирования и обеспечение прозрачности государственных 

финансов.  

­ эффективное управление государственным долгом — снижение 

зависимости от внешних заимствований, оптимизация структуры долга и 

контроль за его уровнем.  
Реализация предложенных мер позволит не только сократить дефицит государственного бюджета, 

но и создать прочную основу для долгосрочной макроэкономической стабильности и устойчивого 

развития экономики. 
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