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KAUYECTBO KM3HU Y NAIIMEHTOB C SIIMJIEIICUEN B
3ABUCHUMOCTH OT BUJA SITMJIEIICUU U KJIMMATHYECKHNX
YCJIOBUU ITPOKUBAHUSI

MamartkypOonoB llloxkup:xon baxoauposuu
ManpxuaoBa SIkyrxon HabueBna
TemupoBa MyHno:xkarxon KyBBarajmeBHna
TamKkeHTCKU TOCYJapCBEHHUN MEIMIIMHCKUNA YHUBEPCUTET

KadecTBO ’XM3HM MALMEHTOB HCCIEAYEMBIX TPYNI H3y4Yaldd C MOMOUIBIO
onpocuuka QOLIE-31. Pe3ynbTarhl mokaszajii, 4TO MO OOJIBIIMHCTBY IMapaMeTPOB
NAlMEHThl PACLIEHUBAIOT CBOE KAYECTBO KMU3HU KAK YAOBIETBOPUTENBHOE (CpeaHee),
HU IO OJJHOMY U3 MapaMEeTpOB HE OBLJIO BBICTABJIEHO OILEHKU «OUEHBb IIJI0XO0€» WU
«O0YEHB XOPOIIEE» KAYECTBO KU3HU.

Haubonbiiee koauuecTBO 0aUIOB MalMeHTaMH ObUIO BBICTABIEHO MO TaKUM
nojaukaiaM Kak «bos3Hb mpHCTYnoB», «OHEPrMYHOCTH/YCTAIOCThY, «BrusHue
MPOTUBOAUJIENTHYECKUX MPENApaToBy, HAMMEHbIIIEE KOIMYECTBO 0AIOB — «0011Iee
KAueCTBO JKU3HU» U «COLMAIbHOE (PYHKUMOHUPOBAHHE». Y NaUUEHTOB | rpynmbi,
MPOKMBAIOIIMX B TOPHOM MECTHOCTH IMOKA3aTEeNH MO MOANIKaJaM ObUIM MEHbIIE U
cyMMapHbIi Oamn Obul Ha 3% HWXke, yeM y mnauveHtoB |l rpynmbl, mycThIHHON
MectHOoCcTH TmipokuBanus (p=0,049). B muenom, oOumii aHanmu3 pe3yJabTaToOB
TECTUPOBaHMS ToKazan, uyto 34,2% mnanuenTtoB I rpynnel u 29,2% mnauuentos 11
rpynnsl (p=0,05) oreHuWBarOT CBOE KAadyeCTBO KM3HM Kak HuU3koe, 65,8 u 68,3%
cooTBeTcTBeHHO (p=0,82) — kak cpennee u 2,5% nauuenTtos 1 rpymnmbl — kak xopoiiee.

Pe3yabTarhl TECTUPOBAHNS MANMEHTOB C MUWIENCHEN ¢ MOMOIIbI0 ONMPOCHUKA
QOLIE-31 (6anabl) B 3aBUCMMOCTH OT KJIMMATHYECKUX YCJIOBUI MPOKMBAHUS

(M=o0)
HoxmkaJja | rpynna Il rpynna p
(I'opnasi m.) | (IlycThIHHAA M.)
(n=52) (n=145)
Bosizup npucTymnos 44,6+5,5 41,2443 0,049
OO0m1ee xaueCcTBO KU3HU 36,2+3,7 39,2+4,6 0,047
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DMoIMoHaIBHOE 0JIaromoIyIre 39,5+4,3 42,5451 0,053
DHEPruIHOCTH/YCTATOCTh 43,5+5,1 46,5£5,0 0,051
KoruutuBnoe ¢pynkiuonupoanue | 41,2+4,7 42,8+4.9 0,049
Bmusaue nportuBosnmuientudeckux | 53,4453 54,1+5,2 0,052
IpernapaToB
ConmansHoe (PYHKITMOHHUPOBAHUE 38,7+5,0 39,6+5,1 0,078
CymMmmapHsbIii 6as 42.,4+4.6 43,7+4,9 0,053

B OonpmMHCTBE Cly4yaeB >KEHIIMHBI OLEHUBAIM CBOE KAa4yeCTBO >KU3HU I10
CPaBHEHUIO C MY>KUYMHAMU 00Jiee HU3KUMU OaJlJIaMu, OJJHAKO CTATUCTUYECKU 3HAYUMO
Huxe (p <0,05) onu onleHnBaM TOJIBKO Pusnyeckyto chepy. CymMmapHbIN OKa3aTeb
KauecTBa U3HU OBbUIT TaKXKe HIDKE y MalMeHTOB 70 25 u ctapiiue 40 JeT, 4TO0 MOXKEeT
OBITh 00YCJIOBJIEHO TEM, YTO MALIMEHTHI B Bo3pacte 25-40 sieT B 00JBIIMHCTBE CIIy4acB
uMenu oOpa3oBaHue, CTAOWIIBHYIO padOTy M CEMbIO MPU OTHOCUTEIBLHO HEI0ITOM
TeyeHuu 3aboneBanus. [lanuenTsl crapuie 40 JeT CTaTUCTHYECKU 3HAYUMO HUXKE (P
<0,05) onenuBanu GyHKIHOHUPOBaHKE B (U3NUECKO cdepe u chepe ColrambHbIX
OTHOUIEHUW U B LIEJIOM CBOM YPOBEHb HE3aBUCUMOCTH.

Taxum oOpa3oM, y NalMeHTOB ¢ ANMIENICHEl pobieMa OLEHKH KauecTBa
YKU3HH CBSI3aHA HE TOJIBKO C KIIMHUYECKUMU CUMIITOMaMU OOJIE3HU, HO U C
CyOBEKTUBHBIM BOCTIpUSATHEM 00JIE3HHU, C HEOOXOUMOCTHIO TOCTOSIHHOTO MpHUeMa
JIEKapCTB, C OTHOILIEHUEM OKPYKAIOIIUX K 00JIbHOMY U O0JIE€3HHU U OTpaHUYEHUEM
aKTUBHOCTH B COLIMANILHOM cepe.
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